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a alcuni anni si sta facendo strada, 
tra le tecniche di ringiovanimento del 
viso, in particolare la  tecnica ENDO-
PEEL, inventata da un chirurgo cervi-

co-facciale svizzero (A Tenenbaum MD PhD) che 
consiste nell’iniezione, nei muscoli e/o nei tes-
suti ipotonici, di una preparazione brevettata e 
specifica a base di acido carbolico e di olio di ara-
chide per dare un effetto lifting immediato con 
un effetto tardivo di ringiovanimento della pelle 
per circa 6 mesi.
ENDOPEEL non paralizza e non atrofizza il mu-
scolo, che mantiene lo stesso peso. 
ENDOPEEL cambia la forma muscolare e au-
menta il tono muscolare ma non interviene sulla 
contrazione muscolare.
Lo studio istologico dimostra la presenza iniziale 
di miofibrolisi selettiva con presenza di vacuoli. 
Dopo 6 mesi, non solo la massa muscolare è iden-
tica senza atrofia, ma c’è una perfetta restituito 
ad integrum del muscolo.
Non esiste nessun  segno di necrosi. 
Questi studi spiegano bene l’effetto lifting con 
aumento del tono muscolare e cambiamento del-
la forma del muscolo.

Le applicazioni cliniche sono:
• I liftings del terzo superiore, terzo medio e
    terzo inferiore del viso 
• I liftings del collo
• I liftings del solco naso geniano, molto inte-
ressante perche l’autore è contrario ai fillers in 
questa zona, poichè possono creare un cilindro 
parallelo al solco, anti estetico. Perciò il lifting del 
solco naso geniano è più interessante.
• Il  lifting della punta del naso cadente e la dimi-

nuzione della larghezza delle ali nasali
• Per il corpo le tecniche ENDOPEEL sono utiliz-
zate per ottenere una gluteopessia, un’ abdomi-
nopessia, un cruropessia, una brachiopessia ecc.

La procedura può essere eseguita in 15 minuti e il 
risultato si vede 30 minuti dopo la fine della pro-
cedura eseguita ambulatorialmente. Il massimo 
del risultato è al terzo giorno e dura 6 mesi con 
una curva di miglioramento per i 3 primi mesi.
È più confortevole se si usa un gel anestetico 20 
minuti prima della procedura e usando una  cre-
ma che contenga VitA, Vit C, Vit E, gamma oriza-
nolo, Vit F con antI UVA e anti UVB per le prime 
24 ore dopo la procedura.
Le complicanze sono tutte transitorie, come ede-
ma, ecchimosi. Per lo 0.2% della popolazione si 
possono osservare edemi tardivi legati ad un’al-
lergia all’ arachide, che però non richiede i test 
preliminari.
ENDOPEEL è un’arma nuova nell’arsenale del 
medico estetico che può proporre liftings chimici 
immediati.
ENDOPEEL può essere eseguito anche associato 
fillers, chirurgia plastica, endoprotesi, fili di so-
spensione, cellule staminali, tossina botulinica, 
radiofrequenza, lasers, IPL etc
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Il lifting chimico immediato con risultato 
per 6 mesi: la tecnica Endopeel

30 giorni dopo la Prima Sessione di Endopeel 60 giorni dopo
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